
Wie gehe ich sicher mit meinen Daten um? 



 

 
1. Antiviren-Programm  

2. Neue und gewartete Software  

3. Unterschiedliche und gut verschlüsselte 
Passwörter  

4. Keine unerwünschten Werbe-E-Mails 
öffnen 

5. Daten auf verschiedenen Internetseiten 
nur gut bedacht angeben  

6. Große US-Dienste wenn möglich 
umgehen 

7. Mozilla-Firefox als Internetbrowser  

 



Wichtige Einstellungen in deinem 

Internet-Browser (Mozilla-Firefox) 



Du kannst verhindern, dass auf deinem 

Rechner Cookies abgelegt werden.  



Du kannst einstellen, dass keine Chronik 

angelegt wird.  



Einstellungen zur allgemeinen Sicherheit 



Du kannst einstellen, dass Pop-up-Fenster 

blockiert werden. 



Einstellungen auf deinem 

Smartphone  



Standortbestimmungen (für einige Apps) 

beschränken  

  



Zugriff von Apps auf Kontakte & Co. 

beschränken. 

  



Deaktiviere Ad-Tracking, um keine Spuren 

im Netz zu hinterlassen.  

 


