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x Gefélschte bzw. erfundene Nachrichten KI-Check Q 8 i (1) i 8 :
x Sehen ,bestatigten” Nachrichten bewusst &hnlich x Glaube nicht alles, was du siehst: Bilder, Videos und Stimmen konnen SRR .
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mit Kl tduschend echt gefalscht sein (Deepfakes). WL RE S
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x Denk selbst nach: Kl kann helfen, aber sie hat nicht immer recht.
x Check die Fakten: Vergleiche wichtige Infos mit zuverlassigen Quellen.

Warum werden sie verbreitet?

x Stimmung machen gegen oder fir bestimmte Nachrichten, Themen, Gruppen, ...
x Inhalte sollen Aufmerksamkeit bei moglichst vielen Menschen erregen.
x Verschiedene Motive wie z.B. Profit, Propaganda, Provokation, Hass, ...

x Schitze deine Daten: Teile keine personlichen Informationen oder
Fotos mit KI-Tools.
x Ein Chatbot ist kein Freund: Sprich mit echten Menschen, wenn dich

Wie erkenne ich Fake-News? etwas belastet.
x Sei kreativ: Nutze Kl fir Ideen und Inspiration, nicht zum Kopieren.
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x Ist die Quelle seri6s?
x Wird die Quelle richtig wiedergegeben?
x Was steht im Artikel und was nur in der Vorschau? A StUdiO SIN - Studio im NetzeV.  Tel: 089 - 72 46 77 00
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x Wie aktuell ist die Aufnahme? v
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CYBERMOBBING GAME OVER?!

x Absichtliches Beleidigen, Bedrohen, BloRstellen oder
Belastigen

x Gonn dir eine Pause! Schalte dein Gerat auch mal komplett aus.
x Wiederholtes Verhalten Uber einen langeren Zeitraum x Kontrolliere dich selbst!

x Mehrere Té&ter*innen: Mobber*innen und Mitléufer*innen Stelle an deinem Gerét ein Zeitlimit fir bestimmte Apps ein.
x Du siehst Uberall Filter?!

Lass dich von der "schonen" Online-Welt nicht stressen.

x Meist kennen sich die Beteiligten personlich.

Was kannst Du tun? W x Befreie dich! Schalte Autoplay und Push-Nachrichten aus und entfolge

Leuten, die dir nicht gut tun.

x Antworte nicht auf beleidigende Nachrichten. x Sei freundlich und nutze Meldemaglichkeiten!

x Blockiere und melde die betreffende Person. Du kannst das Internet zu einem besseren Ort machen!

S0

x Suche das Gesprach mit einer Vertrauensperson. Messenger: Signal, Threema, Session

Browser: Firefox, Opera, Brave
Suche: Ecosia, Qwant, DuckDuckGo

Mail: ProtonMail, Posteo, mailbox.org

x Sichere Beweise und schalte im Notfall die Polizei ein.

Hilfe findest du z. B. bei nummergegenkummer.de oder juuuport.de Cloud-Speicher: Nextcloud, ownCloud
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