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Tipps zur Medienerziehung

Begleiten Sie lhr Kind bei den

= digitalen Medien!
Nur so kénnen Sie Risiken aufzeigen und eine
kompetente Nutzung vermitteln.
/) Vereinbaren Sie Regeln!
== Sprechen Sie mit ihrem Kind daruber, wann
e

. und wie Medien genutzt werden. Gemeinsam
erstellte Regeln werden besser verstanden
und eingehalten.

Sorgen Sie fir eine gute Balance!

Vereinbaren Sie, wann und wie lange ihr Kind
online sein darf. Damit ihr Kind Medien
bewusst nutzt, sollte es bei Hausaufgaben,
Mahlzeiten und nachts Medienpausen geben.

I 4 Seien Sie Vorbild!

Eltern sind die wichtigsten Vorbilder fur ihre
" Kinder. Gehen Sie deshalb bewusst mit ihrer
eigenen Mediennutzung um, denn so kénnen
Sie einen gesunden Umgang mit den Medien
vorleben.

Werden Sie gemeinsam kreativ!

Medien bieten viele Moglichkeiten, selbst
0 kreativ zu werden. Fotografieren und filmen
< Sie gemeinsam, gestalten Sie Fotobucher,
drehen Sie Stop-Motion-Filme oder
entwickeln Sie eigene Spielideen. So erlebt
Ihr Kind digitale Medien als Werkzeug fur
Kreativitat und eigene Ideen.
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10 wichtige Tipps
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Beachten Sie padagogische Empfehlungen!

Empfehlenswerte Medienangebote werden z.B. beim P&dagogischen Medienpreis, dem Spieleratgeber-NRW
und dem Flimmo vorgestellt (Links siehe Ruckseite).

Seien Sie interessiert!

Informieren Sie sich bei ihrem Kind Uber die
Medien-Lieblinge. Haben sie ein offenes Ohr
fur Fragen und mogliche Probleme oder fur
ungeeignete Inhalte, die ihr Kind gesehen
haben kann.

Nutzen Sie altersgerechte Inhalte!

Beachten Sie Alterskennzeichen wie USK und
FSK sowie die Altersvorgaben der jeweiligen
Dienste. Kindgerechte Apps, Suchmaschinen
und andere geprifte Angebote helfen |hrem
Kind, die digitale Welt sicher zu entdecken.

Schaffen Sie einen kindgerechten
digitalen Raum!

Mit Kinderschutz-Apps oder -Software
konnen Sie die Nutzungszeit und die Inhalte
kindgerecht begrenzen. Achten Sie auch auf
die Einstellungen in den einzelnen Apps.
Jugendschutzeinstellungen kénnen Risiken
reduzieren, ersetzen aber nicht die Begleitung
und das Gesprach.

Achten Sie auf einen
altersgerechten Einstieg!

Das erste eigene Smartphone sollten Kinder
nicht zu froh in der Hand haben, zudem
sollten anfangs die Moglichkeiten
eingeschrankt werden.

Messenger und Social-Media-Dienste sind
nichts fur Kinder, sondern sollten erst im
Jugendalter genutzt werden.
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Medienpadagogische

LINKLISTE
Kinder im Internet
% www.kabu-app.de - medienpadagogische Info-App fur Kinder
) \2:“ www.internet-abc.de - ein spielerischer Ratgeber fur den Einstieg ins Internet
¢ www.seitenstark.de - Sammlung kindgerechter deutscher Websites

www.fragfinn.de - die Suchmaschine fur Kinder

Kinderschutzprogramme und Sicherheitseinstellungen

www.medien-kindersicher.de - Portal zum technischen Jugendmedienschutz
https://support.apple.com/de-de/108806 - Kinder-Begleitprogramm fir iOS-Gerate
https://families.google/familylink - Kinder-Begleitprogramm fir Android-Gerate
www.jugendschutzprogramm.de - Schutzprogramm fur Windows, Android, iPhone & iPad

Jugendliche im Internet
' www.handysektor.de - Tipps fur den sicheren Umgang mit Smartphone, Apps & Social Media

* www.juuuport.de - Beratung bei Online-Themen von Jugendlichen fur Jugendliche

www.youngdata.de - Jugendportal zum Thema Datenschutz & Informationsfreiheit

Empfehlenswerte digitale Angebote
www.paedagogischer-medienpreis.de - Auszeichnung fur empfehlenswerte Angebote

www.spieleratgeber-nrw.de - Infos & Testberichte zu Games & Gaming-Apps

www.flimmo.de - Elternratgeber fur TV- und Streaming-Angebote

Informations- und Beschwerdestellen
www.bzkj.de - Die Bundeszentrale informiert Eltern und indiziert Medien
www.jugendschutz.net - Melde- und Informationsportal fur Eltern

Infos fir Eltern und Fachkrafte
www.klicksafe.de - EU-Initiative fur mehr Sicherheit im Internet

www.schau-hin.info - Tipps zum Umgang mit digitalen Medien in der Familie

oA www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de - Initiative zur Medienkompetenz-Férderung

www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de - Wegweiser fur die Medienwelt in Bayern

Mediennutzungsvertrag
www.mediennutzungsvertrag.de - Vorlage zum gemeinsamen Vereinbaren von Medienregeln
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